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SASNIEDZAMIAS REZULTATS:

apgut lietotnes, lai uzlabotu komunikaciju macibu un personiskaja darba.

Nostiprinat zinaSanas mS office programmas, kas noderigas macibas un prof. darba.

Apgut adobe Photoshop attélu apstrades lietotni nepiecieSamu macibas un prof. darba.
MERKAUDITORIJA:

Vidusskolu audzekni, profesionalo videjas izglitibas iestazu audzekni, Augstskolu studenti, pedagogi, ka art
citi interesenti.

METODISKAS IZSTRADNES PRAKTISKAIS PIELIETOJUMS:

Sniegt audzekniem skaidri definétu shému ar kuras palidzibu noteikta laika perioda var iegtt prasmes, kas
noder ka paligs citu macibu priekSmetu uzdevumu veikSana, ka art dod profesionalas iemanas un praksi
izvélétaja profesija.

UZSKATES UN CITI MACIBU LIDZEKLI:

Macibu tému (metozu, instrumentu) skaidrojums video formata ar piemériem.

lespé€ja izmantot attélu biblioteéku par katru tému. Pieejami attéli no macibu uzdevuma un citi.
METODISKAS IZSTRADNES AKTUALITATE / NOVITATE:

Lauj audzéknim apgut noteikto tému sev vélama ritma (laiks, atkartosana, pieméri).

Dod iesp€ju audzékniem parskatama veida noradit témas macibu vielas apguvei. 5
NodrosSina pieeju individam (iesp€ja uzstadit subtitrus vélamaja valoda).

Lauj skaidri pamatot kursa saikni ar izvéléto profesiju un kapinat motivaciju, interesi.
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TEMU SADALIJUMS GADA IETVAROS

m levads informatika (datora uzbtive, vésture, programmatdras veidi, ergonomika, intelektualais ipasums, kodéSana)
= Dokumentu koplietoSana (Whatsapp, Google disks, Failiem.lv)

= Ms Word (Referata noformésana)

= Ms Excell (izpratne par programmu)

m Ms PowerPoint (Prezentacijas izveide)

m Adobe PhotoShop (Programmas apguve un pielietoSana)

SATURS




1. SEMESTRIS

/ Pamata ir jau zinamu \
programmu mérktieciga

apgusSana paradot, ka Sis
zinadSanas var palidzét

audzékniem macibas un

SATURS

izvélétaja profesija.

® levads informatika (datora uzbive, vésture, programmatiras veidi, ergonomika, intelektualais TpaSums, kodésana)

m Dokumentu koplietoSana (Whatsapp, Google disks, Failiem.lv)
= Ms Word (Referata noformésana)

= Ms Excell (izpratne par programmu)

m Ms PowerPoint (Prezentacijas izveide)




IEVADS INFORMATIKA

SATURS

:

elementu akcentéSana, intereses radisana.

Esosas informativas bazes papildinasana, nozares bﬁtiskq




DOKUMENTU KOPLIETOSANA

https://lyoutu.be/erGCNgFwbLY

SATURS

[

Darba un macibas ikdiena izmantojamu
riku lietoSanas panémienu apguve.

]



https://www.youtube.com/watch?v=3_3tSLD20vo
https://www.youtube.com/watch?v=9gUR6vDTT-Y
https://www.youtube.com/watch?v=9gUR6vDTT-Y
https://www.youtube.com/watch?v=9gUR6vDTT-Y
https://youtu.be/u3nX4bikq4U
https://forms.gle/LXc6B93NSJ4Q31CTA

MS WORD

SATURS

Mérkis: Sniegt praktiskas zinaSanasun

iemanas, kas lautu brivi izmantot progra
macibu ietvaros un profesija.




MS EXCELL

SATURS

Mérkis: Sniegt izpratni par programmas
iesp&jam lai audzéknis varétu to apgut
patstavigi nepiecieSamibas gadijuma.




MS POWERPOINT

[

Mérkis: Prezentaciju veidoSanas tehnikas
apgusSana macibu un darba vajadzibam.

J
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https://youtu.be/3Csg78VUb6c

2. SEMESTRIS
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PIRMIE SOLI PHOTOSHOP

https://drive.google.com/drive/folders/ITuGtOSQE5SB6Y TBthkZiVO32Ski49G6zTR?usp=sharing

Programmas izmantoSanas pamatojums un visparéjs
parskats. Ka uzstadit lapu, instrumentus un logus
darbam? Saite uz pamaciba izmantotajiem attéliem.

12

SATURS



https://youtu.be/0ufLBtCTEeQ

DARBS SLANOS

https://drive.google.com/drive/folders/1xpjeo3YWFcAYKDRLcdEtRdWojrmr6_ad?usp=sharing

Slanu panela darbibas izpraSana, iesp€jas.
Saite uz pamaciba izmantotajiem attéliem.
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https://youtu.be/krcFFXIqB0M

SPILGTUMS / KONTRASTS / TONI

https://drive.google.com/drive/folders/1YbVGeyNFtmg5ybemBviFvauE6fCZFnyY?usp=sharing

\Y%
ru:
https://drive.google.com/drive/folders/1GNgGShh41881IjWzSV4n7vZico9ADiQK?usp=sharing
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https://youtu.be/43BthXCHMgs
https://youtu.be/cmZB9sft8K8
https://youtu.be/HOW7o9iNq3E

IZDALISANA

https://drive.google.com/drive/folders/15nvtuygma31WZEx6pj6reAS_3kScBvgY?usp=sharing

Tiek demonstréti tipiskie instrumenti, ka art
retak izmantojamas noderigas metodes.
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https://youtu.be/pzwcZoKSplE

SATURS

MASKU IZMANTOSANA PHOTOSHOP

/ Ar piemériem\

tiek pastastits
par instrumenta
izmantoSanas
veidiem attélu

\ apstradé J

https://drive.google.com/drive/folders/1UCIKRy7- 16
h4MPP08GgEc_EulubjbZTKU7?usp=sharing


https://youtu.be/IaddGvtBj3w
https://youtu.be/6FARwZlk6N0

KA IZDALIT AR SPALVU

https://drive.google.com/drive/folders/1CszTViaMUgV4ANn8bROwsoXy5V3gF0sG?usp=sharing

Visam témam ir pievienots links uz
izmantojamo attelu biblioteku.
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https://youtu.be/ghk1q5wOzIw

IZDALISANA IZMANTOJOT KANALUS

https://www.pexels.com/photo/ethnic-teen-in-bright-yellow-stylish-sweater-5325845/

Témai pievienotas saites uz darba
izmantojamajiem attéliem.
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https://youtu.be/hRxAQw5bCsc

INTERJERI PHOTOSHOP

https://drive.google.com/drive/folders/1p4ndxG6KVYXE4oWruz7DoYncMVhVCNRn?usp=sharing

Tiek paskaidrots, ka izmantojot apgutas
iemanas veicot profesionalo darbibu.
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https://youtu.be/k2zwmFbHqjs

SATURS

SMART OBJEKTU PRIEKSROCIBAS

https://drive.google.com/drive/folders/1_ATazwfoxoSg21ZU_UM50n2AGgstrO6K?usp=sharing
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Vélak redigéjamu projektu sagatavosana.
Laika taup1$ana stradajot izvélétaja profesija.



https://youtu.be/tbe14OFm9vw

SATURS

KA DARBOJAS SLANU REZIMI

https://drive.google.com/drive/folders/1tC2SesCvAkrN5ru75ySkNS6ShBaOZaQ8?usp=sharing

[ Digitalo riku izmantoSana specifisku efektu ]
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iegtSanai un attéla uzlabosanai.



https://youtu.be/SlkXbnv9Uyg

PROGRAMMAS ATGRIEZENISKA SAIKNE

Katras témas beigas tiek dots praktisks uzdevums lai nostiprinatu audzeknu izpratni par t€ému un parbauditu
to zinaSanas.

Témas apguvei un praktisko darbu izpildei ir paredzéts laiks no 2-3 nedélam vienas témas aptversanai.
Darbu izpildei audzékni var izmantot personigs vai skolas datorus un programmaturu.
Praktisko darbu skaits atkariba no témas ir diapazona no 1 — 8.

Jautajumu, konsultaciju un citos gadijumos audzékniem ir iespé€ja sazinaties ar pasniedzéju (e-klasé, zvanot
uz mob.tel., whatsapp, zoom) un sanemt konsultaciju individuali vai grupa.
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SECINAJUMI

Pedagoga uzdevums ir ne tikai informacijas nodoSana audzékniem, bet ari to motivesana, vadiSana,
atbalstiSana un ieinteresésana.

PriekSlikums: Izvértét iesp€ju laut atseviSkiem audzeékniem apgut kursu attalinati, ja tiek izpilditas prasibas:
» Rezultats < 8 (loti labi)
« Darbi iesniegti noteiktaja laika
* Ir atbilstoSa programmatira un macibu lidzekli majas

lespaidu no Tslaicigas nespé€jas sekot l1dzi macibu procesam var minimalizét, ta ka ir iespéja jebkura laika
atkartot iepriekS€jas témas online.

Tiek nodroSinata starp priekSmetu saikne macibu priekSmetu apguvé izmantojot iegltas zinaSanas
profesionalajos macibu priekSmetos.

Tému apguve tiek balstita Jaunako tehnologiju pielietojumu un nodroSina iespéju macitties attalinati.

Programma sastadita nemot véra audzéknu:
* Vecumu (sakot no vidusskolas)

» lepriekS€jo sagatavotibu (Ms office paketé — ar pamatizglitibu; Adobe paketé — bez priekSzinaSanam)
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SATURS

LITERATURAS SARAKSTS

Aizpuriete V. Microsoft Excel profesionalai izglitibai. Riga: Macibu gramata, 2002.

DroSs internets

Kliedere I. LietiSka informatika. Macibu l1dzeklis, papild. izd. Riga: Juridiska koledza, 2008.
Porike J., Dumpe D. Digitalas prasmes darba vajadzibam. Pieejams:

Nemanja Sekulic

Mir Rom

PHLEARN

Photoshop Training Channel

PiXimperfect

Skola 2030 Macibu resursu kratuve.

tutvid

Valsts darba inspekcija. Ergonomika, darba vietas iekartojums

Veiss K. Informatika vidusskolai. Macibu gramata (tai skaita e-gramata). — Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

VISC Nacionalais attistibas plans
Ypokn ®otowon. Elena Boot
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Uz sakumu



https://drossinternets.lv/lv/materials
http://www.muzizglitiba.lv/sites/default/files/Digitalas_prasmes_darba_vajadzibam.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCdf6WtVkThVyEFARiUbr5yQ
https://www.youtube.com/channel/UCEoyp41c5FU0JoImJy8rPzw
https://www.youtube.com/channel/UC47XN5bhLTBH5TRFyKaUpKg
https://www.youtube.com/channel/UCdQ_ZkYaMe6qPoueUyPQgpQ
https://www.youtube.com/channel/UCMrvLMUITAImCHMOhX88PYQ
https://mape.skola2030.lv/materials/ThnqUoDFcfCfCtpgNJpxLE
https://www.youtube.com/channel/UCeR7U67I2J1icV8E6Rn40vQ
http://www.vdi.gov.lv/files/darbs_ar_datoru.pdf
http://www.zvaigzne.lv/lv/gramatas/apraksts/92489-informatika_vidusskola_sagataves_-_bezmaksas.html
http://www.zvaigzne.lv/lv/gramatas/apraksts/92489-informatika_vidusskola_sagataves_-_bezmaksas.html
http://www.zvaigzne.lv/lv/gramatas/apraksts/92489-informatika_vidusskola_sagataves_-_bezmaksas.html
http://www.zvaigzne.lv/lv/gramatas/apraksts/92489-informatika_vidusskola_sagataves_-_bezmaksas.html
http://www.zvaigzne.lv/lv/gramatas/apraksts/92489-informatika_vidusskola_sagataves_-_bezmaksas.html
https://www.visc.gov.lv/lv/media/1762/download
https://www.youtube.com/channel/UCR9N1dgBJz5uZ7KpNEPlOeA

